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jHola, soy Jaime! iYo soy Anal

Queremos contarte como podemos ser

iSuper Panas!

;Como te llamas?
;Cuantos aiios tienes?

SQué es lo que mas te gusta de tu colegio?

;Cuél es el nombre de tus mejores amigos/as?

Al igual que tu, estudiamos en un colegio. Nos levantamos todas las mafianas, ayudamos a nuestras
familias y venimos a estudiar. Tenemos grandes amigos con los cuales compartimos clases y juegos. Desde
hace un tiempo han llegado a diferentes cursos varios estudiantes que vienen de Venezuela. Muchos de
ellos estan sin su familia completa o tienen dificultades econémicas. En fin, estando lejos de casa muchos
de ellos se sienten solos, sin apoyo y no la estan pasando nada bien.

Por esto, nos hemos acercado a varios de ellos para conocerlos, para entender de dénde vienen y por qué
estan aca.

Hemos aprendido mucho de ellos y en esta cartilla queremos compartirlo contigo

ZEn tu colegio, o en tu barrio, hay alglin estudiante que venga de Venezuela? Si es asi, ;Sabes por qué llego
a Colombia? Cuéntanos lo que sabes.
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Ahora que nos presentamos y te contamos un poco de nuestra historia,
te compartiremos algunos consejos que hemos aprendido para poder entender
mejor qué es la xenofobia y poder decirle: no.

Pero.. ;Sabes qué es xenofobia?

Es un tipo de discriminacién. Asi como hay discriminacion racial, o de género, la
xenofobia es la discriminacion a identidades o culturas diferentes a las nuestras,
es el miedo o rechazo al extranjero.

Y ipor qué hablamos de xenofobia en contra de los venezolanos?

Porque desde que llegaron a Colombia han tenido que pasar por situaciones
dificiles en donde no todos los colombianos los han recibido de la mejor manera.
La escuela no esté ajena a esta situacion, porque podria convertirse en un super
espacio para ayudar a prevenir la xenofobia.

¢Sabes qué es un Siper Pana?

jUn o una Siper FPana, es un héroe o una heroina valiente y solidario que se
enfrenta a una manifestacion de xenofobia con tranquilidad y argumentos
recontra poderosos. Asi, logra hacerle ver a las personas que no estéa bien
discriminar a nadie por ningtn motivo!

Te contaremos algunos consejos que nos ayudaron a volvernos Siper FPanas y
pueden ayudarte a ti a lograrlo.

I. Mantener la calma frente a comentarios xenéfobos en contra de los
venezolanos/as

2. Ponerse en los zapatos de una persona venezolana

3. No generalizar al hablar de las y los venezolanos

4. Comprender que la xenofobia no es un juego y puede terminar en violencia

2Y cémo lograr aplicar estos consejos?
A continuacién, a través de cuatro historias, te vamos a explicar cada consejo y
coémo aplicarlos para hacerlos parte de tu vida.
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R ELEERAN Tip I: Relaja tus miisculos
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i CUENTA HA 10!

Respiré profundo; me tranquilicé; intenté no dejarme llevar por
la rabia y busqué y busqué un argumento para darle a Juancho...
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Preguntas orientadoras:

ZQué crees que significa "relaja tus misculos, tus ideas son mas fuertes"?

ZPor qué crees que Juancho se puso bravo?

ZQué fue lo que hizo Yuly?

Actividad #1

Escribe en la mitad de la hoja y en letra pequefia, una palabra fea u ofensiva
(conchudo, perezoso, mentiroso, avivato) que te moleste mucho y que hayas
escuchado decir sobre los colombianos (los pastusos, los paisas, los rolos, los
calefios, los costefios), o sobre los de tu ciudad o tu regién, que te moleste
mucho (conchudo, perezoso, mentiroso, avivato, etc.).

Busca una pareja y cuéntale tu palabra y todo lo que ella te produce. Piensa y
siente todo lo que pasa en tu cuerpo cuando recuerdas esa palabra y a quienes
la dicen. Agradécele a tu pareja por escucharte y esclichalo/la ti también.

Ahora vuelve a tu hoja, iReldjate! Haz cuenta regresiva desde diez
(10..9..8..7..6..5..4...3..2..1). Con un color o colores diferentes al inicial, escribe con
letra mas grande y alrededor de la palabra ofensiva, todas las cualidades y virtudes
que tienen los colombianos (los pastusos, los paisas, los rolos, los calefios, los
costefios) o personas de tu regién (ejemplos de virtudes: alegres, colaboradores,
amables, trabajadores). Escribe todas las que se te vengan a la mente.

Cuando termines de escribir todas esas palabras, decora tu hoja lo mas bonito
que puedas.

Dale |la vuelta a la hoja y piensa en las siguientes preguntas. Escribe todo lo que
se te ocurra. ;Cuando discutes te exaltas? ;Crees que es posible discutir en
calma? o ;te parece dificil lograr esto? ;Por qué?

Para finalizar, reflexiona acerca de lo que acabas de escribir y comenta con tus
compafieros/as si has experimentado alguna situacion en la que alguien haya
hablado mal de los venezolanos, y recuerda como la enfrentaste en su momento.
jAhora tienes herramientas para mantener la calma en estos casos!
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B R Tip 2: Genera empatia

cAjéy ti qué? jPor qué
te demoraste? ;Qué trajiste?

Hummm jQué ricooo! Esté deliciosa
i
¢Doénde la compraste?

iSl! Alli donde la
sefio venezolana

soQuér? iY tl qué haces
compréandole a venezolanos? ...

"PONERSE €N 105

Acuérdate de tu papa cuando se fue
a trabajar al exterior,

W

en blsqueda de mejor suerte. Recuerda

que se fue a trabajar por su familia y por ti.
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Uy Cris... tienes toda Ia razén, no lo
habia pensado asi. Ademas, jesta
arepa esta deliciosal
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Preguntas orientadoras:

¢Qué entiendes por "ponerse en los zapatos del otro"?

¢Por qué Yenny se indigné al saber que Cris habia comprado arepas donde la sefiora venezolana?

¢Por qué crees que Yenny cambié de parecer?

Actividad #2

n Busca una pareja. Escojan quién leeré la historia A y quién la B. Cada uno lea a su compafiero/a la historia
que le corresponde.

HISTORIA - A

Luis es un nifio de 13 afios que vive en Caracas (Venezuela), con su madre Helena, su padre Antonio y su
perro Max, que es un dalmata que recibié como regalo de cumpleafios al cumplir cinco afios de edad. Luis
y su perrito Max han vivido grandes aventuras juntos desde pequefios. Han ido al rio a pescar, han escalado
arboles y han paseado por bosques y parques. Su vida ha sido de mucha compaiiia y cuidado mutuo desde
que se conocieron. Max es el amigo fiel que ha estado siempre al lado de Luis. Todos los dias cuando llega
del colegio, lo primero que hace Luis es saludar a Max, quien moviendo la cola de felicidad, siempre lo recibe
alegremente.

Una mafiana, Antonio llegé a casa con una cara muy triste y se senté con su hijo y su perro. El, muy angustiado,
le conté a Luis que todos debian irse de la ciudad donde habian vivido toda su vida, ya que el dinero que
tenian no les alcanzaba para vivir y la situacion general era cada vez mas complicada. Le dijo a Luis que
para irse debian emprender un viaje muy largo y que a donde iban a llegar no tenian familia, razén por la
cual, debian empezar una nueva vida. Le dijo también a Luis que debia decidir si se llevaba consigo a su
perrito Max, o si lo dejaba con su tia.

¢Qué harias ti si tuvieras que tomar la decision de Luis? ;Por qué?
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HISTORIA - B

Maria es una estudiante de quinto de primaria que tiene 12 afios y vive en Maracaibo (Venezuela). Nacié en
esta ciudad y ha vivido toda su vida en el mismo barrio. Maria siempre ha ido al mismo colegio donde tiene
grandes amigos y amigas. Conoce muy bien los parques y calles de su barrio, pues le gusta caminar e ir a
Jjugar con sus hermanos menores después de ir al colegio. Ella tiene una familia muy grande; tres hermanos
y dos hermanas que viven junto con ella y su maméa Carmen, a quien considera su mejor amiga y su apoyo
incondicional.

La situacion econémica que esté pasando la familia de Maria ha sido muy dificil. Su mamé es una mujer
trabajadora y muy entusiasta, pero Maria sabe que las cosas no van bien ya que la ha visto llorar varias
veces. Un dia Maria decide preguntarle si todo estaba bien y si ella podia ayudarla en algo mas, a lo cual
su mama le responde: “jTenemos una grave situacion y debemos separarnos! La préxima semana me voy
a buscar trabajo a Colombia y ti debes decidir si te vienes conmigo o te quedas con tus hermanos en
casa de la abuela".

ZQué harias ti si tuvieras que tomar la decision de Maria? ;Por qué?

Con tu pareja comparte las respuestas de cuél habria sido tu decision si estuvieras en
los zapatos de Luis y de Maria.

Ahora termina de leer la historia de Luis y Maria.
HISTORIA - A

Luis pensé por mucho tiempo si debia irse con Max o dejarlo con su tia. Finalmente, decidié que la mejor
opcion era dejar a su perrito con su tia, ya que si su familia y él no tenian un lugar a donde llegar, ni
suficiente dinero para alimentarse bien. Iba a ser muy complicado hacerse cargo de su gran amigo, cuando
ni siquiera ellos tenian garantizada su vivienda y alimentacion. Lloré mucho en su despedida pero supo que
era la mejor decisién para todos.

HISTORIA - B

Maria no entiende muy bien las razones por las cuales deben separarse, pero sabe que su madre lo hace
por ellos. Para ella, su maméa es lo mas importante en la vida. Sin embargo, entiende que para su madre va
ser muy dificil llegar a un nuevo lugar y garantizar su bienestar y proteccion. Ella cree que por ahora la
mejor manera de ayudar a su mama es cuidando a sus hermanos. Con todo el dolor del alma decide que-
darse.

Después de leer las decisiones que tomaron Luis y Maria, ;cambia en algo tu decisiéon? ;5i? ;No? ;Por
qué? Comparte tus respuestas con tus comparieros.

Responde y comparte con todo el salén: ;Para qué sirve ponerse en los zapatos del otro?
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B R Tip 3: No todos son iguales

Los responsables fueron
capturados y seran procesados
por las autoridades locales,
donde rendiran indagatoria el dia
de mafiana, para asi, determinar
cual seré su situacion...

No, no, no. jQué horror!
Cogieron una banda de ladrones...

iY claro! Uno era venezolano.
iEs que ahi estan pintados!
todos e$()(&/$- %8/

2 ien esté
Pero pé.. Primero: oi, esta muy mal qllJe algws: iegeualeg
3 S .
. no todos los venezolanos
robando. Segundo: no 19
No deben pagar justos por peoadorejs. No deb
generalizar.

Cada uno tiene su historia,
sUs suefios. Les va mal, les
va bien, se equivocan y

logran cosas...

Los venezolanos, asi como nosotros, no son
todos iguales.
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Nq todos son buenos,
hi todos son malos,

Son personas, cada una con historias
tes, y yo conozco a mu

ropias y diferen
PR aqui a trabajar duro...

chos

que vienen
Tienes razén... Don Octavio es una gran

C(or:;o ceCaEng | persona, un gran profesor. Tienes razén,
profesor de o, . ,
mateméticas), o dofia ahi si creo que me equivoque.
Cedilia (la sefiora de la:
panaderia), o el sefior
%2 quevende los dulces en
la esquina. Todos ellos
4§ songente honrada que
vino a este pais a
trabajar por sus
familias...
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Preguntas Orientadoras:

¢Qué crees que significa "no todos son iguales"?

¢Por qué crees que el papa de Natalia dice que “todos son iguales"?

ZPor qué crees que Natalia dice "que no es bueno generalizar'?

== Actividad #3

Ponte de pie y ubicate formando una media luna con el resto de tus compafieros.

Cuando estés en la media luna, comenzaréas a oir las siguientes frases acerca de los colombianos.

Si estas de acuerdo, pasa al frente de la media luna y explica en voz alta por qué estas de acuerdo.
Si por el contrario no estas de acuerdo, quédate en el mismo lugar donde estés y, de igual manera,
explica desde ahi tu respuesta.

Premisas:

A. A TODOS los colombianos les gusta el fitbol

B. Los colombianos SIEMPRE estéan alegres

C. Los colombianos SIEMPRE piden rebaja

D. Los colombianos SIEMPRE tratan de hacer trampa, si les "dan papaya"
E. Los colombianos NUNCA respetan las normas de transito

F. TODOS los colombianos son narcotraficantes

G. A LOS colombianos no les gustan los venezolanos

Una vez finalizado el ejercicio, responde las siguientes preguntas en grupo:
¢En verdad piensas que todos los colombianos y colombianas son como se dijo antes?

¢Cudles son las consecuencias de creer que son verdad esas generalizaciones sobre los colombianos y
colombianas? ;Te molestan? ;Te gustan?

¢Has escuchado generalizaciones similares sobre los venezolanos y venezolanas?

¢;Como crees que sienten estas generalizaciones las personas de Venezuela?

¢Cuél es tu opinidn sobre la generalizacion frente a lo que pensamos de los venezolanos y
venezolanas?

¢Qué tenemos que hacer para no generalizar lo que pensamos de los venezolanos y venezolanas?

¢Por qué es importante y valioso que seamos diferentes?

¢En qué se parecen y en qué se diferencian los nifios de tu salén con los nifios venezolanos que han
llegado a tu grupo?
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RIEI AR Tip 4: La xenofobia no es un juego

Comidas por la
jLetra C!

e —
iiNoool! Siempre

me ganas...
Jajaja!

— ~1

iEs que eres muy
lento, jajaja!

Comida por C:

0 4 ?
Cotufas.. SQué es eso?

¢0tra palabra veneca?

;Te estés burlando de mi?

;Es en serio?... Uy pasado Santi.
Santi, cotufa le decimos

% a las palomitas de maiz

en mi pais.
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Mira Santi, las burlas como esta
parecen pequefias...

: . iar ué es burla
; sabe diferencia j
és, la gente no rdad.
Y despu y’ter%inan creyendo que es vé
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-y todo puede terminar en violencia

iUy! Vero... Nunca habia pensado
que era tan grave.. Disclilpame,
borrén y cuenta nueva. Qué tal

si jugamos con la letra P
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Preguntas Orientadoras:

¢Por qué Verodnica se entristece?

¢Por qué Veronica dice que una burla puede terminar en violencia?

¢Crees que en la historia de Colombia o de otros paises algunas comunidades se han visto ofendidas o
sefialadas y esto ha terminado en violencia contra ellas?

2Qué crees que pasa en los salones de clase cuando se utilizan las ofensas y como estas generan violencia?

Actividad #4

u En grupos de cuatro personas escribe en pequefios papeles las palabras y frases que has escuchado de
otros compafieros, de gente de tu familia, de amigos, noticieros o de otras personas en general, para refe-
rirse a los venezolanos (ej: Panas, chamos, venecos, pedigiiefios, amigos, nos estén quitando los traba-
jos, entre otras). Escribe minimo 10 palabras o frases.

Ahora clasifica con tu grupo lo que escribieron en dos categorias.
A. Lo ofensivo
E. Lo que no es ofensivo

Cada grupo comparte en voz alta la clasificacion hecha y las razones para ubicar las palabras o frases en
un grupo u otro.

Reflexiona sobre la siguiente pregunta: ;Cémo una frase inofensiva para mi, puede convertirse en una gran

ofensa para un venezolano?
Actividad de cierre #5

Fara el cierre de este proceso, te invitamos a que animes a otros como tti a decirle NO a |z xenofobia contra
los venezolanos y a convertirse en Stiper Fanas. Fara ello, junto con tus compafieros van a proponer una
accién para compartir lo aprendido (ej: una cartelera que explique por qué la xenofobia no es un juego; una
cancion que hable de los cuatro tips y que puedan ensefiarla a otros; un folleto; generar una discusion o
charla en torno al tema de la xenofobia, entre otros).

Es clave que esta iniciativa la pueda ver, leer o vivir la mayor cantidad
de estudiantes del colegio. jAnimate!
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Glosario "Stper Panas"

Tomar una determinacién definitiva sobre un asunto.

Discriminacion

Separar, diferenciar o tratar a alguien como un ser inferior. Principalmente tiene que ver con excluir a una
persona por cualquier caracteristica, sea fisica, religiosa o cultural, o de género (por ser nifia o mujer, por
tener gustos sexuales y relaciones afectivas distintas a las propias), también puede darse por tener
ideas o procedencias distintas a las mias.

Capacidad que tenemos los seres humanos para comprender al otro poniéndose en su situacion,
con el fin de sentir lo que est4 viviendo y acercarnos a sus estados emocionales.

Ofensa

Herir o humillar a otros mediante palabras, gestos o acciones.

Super Pananémetro

Es un instrumento que te sirve para medir qué tan Stper Pana eres.

Super Panas

Es una persona valiente y solidaria, que se enfrenta a una manifestacion de xenofobia con tranquilidad y
argumentos poderosos, dejando ver que no esté bien discriminar a las personas que vienen de Venezuela.

Xenofobia

Es un tipo de discriminacién. Asi como hay discriminacion racial o de género, la xenofobia es la
discriminacion a identidades o culturas diferentes a las nuestras, es el miedo o rechazo al extranjero.
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Super Pananometro

Esta es una herramienta poderosa que desde el inicio puedes usar para detectar actitudes y comporta-
mientos claros y visibles para saber qué tan cerca o lejos estas de ser un Siiper Pana, y asi hacer conciencia
de lo que dices y haces frente a la xenofobia contra las personas de Venezuela.

Funciona en tres niveles distinguidos por colores diferentes. Es ideal que al iniciar la cartilla puedas revisarlo
y si las respuestas a cada actitud son afirmativas, quiere decir que estas en ese nivel de Stiper Pana y
son esas afirmaciones en las debes trabajar, bien sea para subir al siguiente nivel o para mantener tu
Super Pana activo.

Marca con una X en lapiz, si te ha pasado
W Cuando alguien me habla mal de un venezolano me relajo, no lo agredo y puedo
explicarle por qué no debe hablar asi de esa persona.

W Soy capaz de ponerme en los zapatos de los venezolanos y sentir por lo que
ellos estan pasado.

W Soy consciente que todos somos diferentes y no generalizo el comportamiento
de los venezolanos.

W Si veo a alguien discriminando a un venezolano, le hago caer en cuenta que la
xenofobia no es un juego y que genera consecuencias graves.
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W Si alguien me habla mal de un venezolano, me irrito y molesto y prefiero no seguir
discutiendo el tema.

W No suelo pensar en la situacion complicada que estan pasando los venezolanos
ni en el por qué estan aca. Creo que cada uno tiene sus propios problemas y no
me intereso mucho por los de ellos.

B Creo que tienen razén algunos prejuicios sobre los venezolanos, aunque también
sé que hay gente diferente.

Super Fana 50%

W Hablo mal de los venezolanos por las cosas que he visto o que me han contado
que ellos hacen.

B No me relaciono con las personas que vienen de Venezuela. No me interesa.
W Digo bromas de los venezolanos.

B Cuando veo una mala actitud de los venezolanos, pienso que todos los
venezolanos son asi.

Super Pana 0%

W Miro mal a alguien por tener un acento diferente al mio.
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