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INTRODUCCION

Te damos la bienvenida a Stper Panas, el contenido dirigido a nifios, nifias y adolescentes de la campafia
Somos Panas Colombia. Con esta cartilla queremos apoyar la grandiosa labor que llevas a cabo todos los
dias con tus estudiantes. Te proponemos una serie de actividades que junto con los videos, las historietas,
el siperpananometro y la cartilla, se convierten en herramientas poderosas, claras y concretas para decirle
NO a la xenofobia dentro de las escuelas de Colombia.

En primera instancia, esta cartilla esté dirigida a ustedes los docentes, pues los estudiantes cuentan con
otra cartilla dirigida especificamente a ellos. En segunda medida, la mision que tienen ustedes, corresponde
a la de acompafiar a los estudiantes en el proceso de decirle NO a la xenofobia y sacarle provecho a este
recurso que puede generar conversaciones y reflexiones significativas con sus estudiantes.

Para iniciar, es importante que todos estemos hablando el mismo lenguaje frente a los conceptos que
vamos a manejar. En esta iniciativa entendemos por xenofobia:

Definicion XENOFOBIA:

Es un tipo de discriminacién. Asi como hay discriminacion por ser nifia, mujer o por tener gustos sexuales
y relaciones afectivas distintas, la xenofobia es la discriminacion a identidades o culturas diferentes a las
nuestras. Es el miedo o rechazo a los extranjeros.

Ahora bien, ;por qué hablamos de xenofobia en contra de los venezolanos?

Porque desde que llegaron a Colombia, algunos han tenido que pasar por situaciones
dificiles en donde no todos los colombianos los han recibido de la mejor manera y la
escuela no esta ajena a esta situacion; convirtiéndose en un slper espacio para
ayudar a prevenir la xenofobia.

I. Preglntale a tus estudiantes si alguno conoce la palabra xenofobia.
2. Luego de escuchar algunas definiciones propias de los estudiantes, guia la
conversacion recogiendo lo que dijeron y aclarando el significado de esta palabra.

Una vez aclarado el significado, ahora si entremos en materia con Stper Panas: jUn
o0 una Super Pana, es un héroe o una heroina valiente y solidario que se enfrenta a
una manifestacion de xenofobia con tranquilidad y argumentos recontra
poderosos. Asi, logra hacerle ver a las personas que no esté bien discriminar
a nadie por ningtin motivo!

Antes de iniciar este trabajo con tus estudiantes,
podrias hacer una valoracion inicial de cémo
estéan sus actitudes frente a la poblacion venezolana.
Para esto, saca una fotocopia del Stper Pananémetro

(se encuentra al final de la cartilla), oculta las definiciones:

Stper Pana 0%, Stiper Pana 50%, Stiper Pana 100% (puede ser doblando la
hoja) y pide a los estudiantes que marquen cuéles de las actitudes del
listado suelen tener. Luego pueden desdoblar la hoja y descubrir el
"grado Super Pana" en el que cada uno se encuentra.
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Para el desarrollo de la cartilla encontraras cuatro actividades, cada una con una historieta que est4
junto a preguntas orientadoras y actividades que guian el proceso de los estudiantes para que adquieran
las herramientas para convertirse en Super Panas. Estas herramientas estan basadas en consejos
(tiles, que son aspectos fundamentales para prevenir la discriminacién hacia las personas extranjeras y
que son de fécil aplicacion para los estudiantes en su dia a dia frente a manifestaciones de xenofobia.

Estas actividades puedes articularlas a los procesos de convivencia escolar y/o proyectos transversales
de tu institucién educativa.

LOS CUATRO CONSEJOS SON:

3. No generalices 4. La xenofobia no
es un juego

Para comenzar con tu grupo de estudiantes, realiza los siguientes pasos:
I. Cuéntales de qué se trata este programa.

2. Lee con ellos la introduccion que aparece en la cartilla de los estudiantes en voz alta y dales el espacio
para que vayan llenando la informacion solicitada.

3. Una vez hagas esto, continla con el protocolo de la primera actividad.
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Histori
RN Tip I: Relaja tus miisculos

jHola
Yuly!

Juancho se
cara se

jHola Juancho!

llené deiray su
transformé
- gy p——

JQué le pasa a Juancho?

sacando la...

jEsa gente €9 muy
Ahiteva a tocar hacer

el trabajo sola. A mi,
porque 5i N0

.jiiPiedrraaaal!l

&Toodo ,b?ien | ¢Te vas a hacer con Luis
qué? A y conmigo en el grupo de | ;& ¢Con Luis?
N = matematicas? ¢Elvenezolano ny o
] Noooo ni de ri oo
P . ) — esgos..
T N :
= ||'r
perezosa y quieren todo regalado!.
ni me me hablen,

*Relava S MUSCUI O

iTus ideas son més fluertes!
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i CUENTA ua 10!

Respiré profundo; me tranquilicé; intenté no dejarme llevar por
la rabia y busqué y busqué un argumento para darle a Juancho...
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Objetivo general:

Comprender que la violencia no es la manera de reaccionar frente al malestar que me genera que otros
hablen despectivamente de los venezolanos.
Tiempo actividad: 60 minutos

Recursos y materiales

1. Cartilla
2. Hojas de papel (1 por estudiante)
3. Esferos de colores

Introduccién: 10 Minutos

OBJETIVO ESPECIFICO: Presentar el tip y guiar su entendimiento.

[ -

. Pidele a los estudiantes que abran su cartilla en la historieta #1 (si tienes manera de hacer uso del
recurso audiovisual, mucho mejor)

Z. Una vez finalizada la lectura, lee cada pregunta orientadora y dialoga con los participantes sobre sus
respuestas y sus opiniones frente a la historieta.

Preguntas orientadoras:

¢Qué crees que significa "Relaja tus misculos, tus ideas son mas fuertes"?

¢Por qué crees que Juancho se puso bravo?

cQué fue lo que hizo Yuly?

Actividad central: 35 minutos

OBJETIVO ESPECIFICO: Generar un espacio en el que los participantes puedan dialogar en torno a los senti-
mientos que se generan cuando los ofenden o los discriminan.

I. Entrégales a cada estudiante una hoja de papel blanca y pidele que tenga a la mano un esfero o un lapiz.

2. Indicales que escriban en la mitad de la hoja con un esfero o lapiz, en letra pequefia, una palabra ofensiva
que hayan escuchado sobre los colombianos (pastusos, paisas, costefios, calefios, rolos), o sobre las
personas de su ciudad de origen. (conchudo, perezoso, mentiroso, avivato, etc).

3. Una vez todos hayan terminado de escribir, pideles que busquen a otro estudiante y que le compartan
las palabras y todos los sentimientos asociados. Puedes apoyarte en la siguiente instruccion:
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"Piensa y siente todo lo que pasa en tu cuerpo cuando recuerdas esa palabra y a quienes la dicen". Es muy
importante que todos tengan una pareja, en caso tal que el grupo sea impar, pideles que se organicen en
grupos de no mas de tres personas.

4. A continuacion, diles que le den las gracias a su pareja por haberlos escuchado y pideles que tengan algtn
gesto de agradecimiento con ellos (Ej: darle un abrazo, darla la mano, etc).

5. Una vez esto haya pasado, es importante que cada estudiante vuelva a su sitio de trabajo y se centre en
su hoja. Les vas a pedir que se calmen y se relajen contando hasta diez (guia este ejercicio contando con ellos
en voz alta). Cuando este conteo termine, dales la siguiente instruccién: " Con un color o colores diferentes al
inicial, escribe con letra mas grande y alrededor de la palabra ofensiva todas las cualidades y virtudes que tienen
los colombianos (los pastusos, los paisas, los rolos, los calefios, los costefios) o personas de tu regién
(ejemplos de virtudes: alegres, colaboradores, amables, trabajadores). Escribe todas las que se te vengan a
la mente y decora tu hoja de la manera mas bonita que puedas”.

*En este momento de la actividad es posible que se mencionen estereotipos de género o discriminacién por motivos de
género (Ej."las nifias y mujeres venezolanas son prostitutas o tienen SIDA"). Por esto es muy importante reflexionar con
los nifios y nifias sobre las implicaciones de estas afirmaciones dirigidas a nifias y mujeres venezolanas (las pone en una
situacion de mayor riesgo y vulnerabilidad, transmite la idea de que ellas son objetos sexuales, las desprovee de su
dignidad humana, favorece la vulneracién de sus derechos, las ubica en una posicién de desventaja)

Reflexién: 10 Minutos

OBJETIVO ESPECIFICO: Reflexionar en torno a la importancia de mantener la calma y de argumentar respetuosamente
sus ideas

I. Para este espacio, le vas a pedir a cada estudiante que le dé la vuelta a su hoja, que piense en las siguientes
preguntas y que escriba todo lo que se le venga a la cabeza:
A. (Qué haces con el malestar que te genera que otros piensen diferente, te hablen feo o
ataquen tu pais o region?
B. ¢Les dices algo? ;Te quedas callado/a?
C. ¢Cémo argumentas tus ideas?
D. ¢Discutes sin entrar en conflicto o llegar a la violencia con otros?

Cierre: 5 minutos

OBJETIVO ESPECIFICO: Entender que la xenofobia o cualquier tipo de discriminacién a veces se suele manifestar con
un lenguaje ofensivo, vulgar y agresivo. Para afrontar este tipo de situaciones, no se debe atacar a quien muestra una
actitud xendfoba sino mantener la calma y argumentar respetuosamente sus ideas.

I. Pideles que comenten ordenadamente con sus compafieros si han experimentado alguna situacion en la que
alguien hablara mal de los venezolanos e indaga, como la enfrentaron en su momento, recordandoles que
ahora tienen herramientas para mantener la calma en esos casos. En caso tal de que ellos o ti mismo tengan
malas percepciones sobre los venezolanos, de igual forma invitalos a conversar tranquilamente sobre qué
piensan ahora.
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B R Tip 2: Genera empatia

cAjéy ti qué? ;Por qué
te demoraste? ;Qué trajiste?

Hummm jQué ricooo! Esté deliciosa
i
¢Dénde la compraste?

iSl! Alli donde la
sefio venezolana

EAja 'y cémo asi?
SQUE tiene de malo?

soQuér? GY tl qué haces
compréandole a venezolanos? ...

W

Acuérdate de tu papa cuando se fue en blsqueda de mejor suerte. Recuerda
a trabajar al exterior, que se fue a trabajar por su familia y por ti.
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Uy Cris... tienes toda |a razén, no lo
habia pensado asi. Ademés, jesta

arepa est3 deliciosal
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Objetivo general:

Comprender y reconocer la realidad del otro desde su autenticidad.
Tiempo actividad: 60 minutos

Recursos y materiales

I. Cartilla
2. Esfero por estudiante

Introduccién: 10 Minutos

OBJETIVO ESPECIFICO: Presentar el tip y guiar su entendimiento.
. Pidele a los estudiantes que abran su cartilla en la historieta #2 (si tienes manera de hacer uso del
recurso audiovisual mucho mejor)

Z. Una vez finalizada la lectura, lee cada pregunta orientadora y dialoga con los participantes sobre sus
respuestas y sus opiniones frente a la historieta.

Preguntas orientadoras:
¢Qué entiendes por “ponerse en los zapatos del otro"?
ZPor qué Yenny se indigné al saber que Cris habia comprado arepas donde la
sefiora venezolana?
1

2Por qué crees que Yenny cambié de parecer?

Actividad central: 35 minutos

OBJETIVO ESPECIFICO: Entrenarse en la habilidad de la empatia, a través de una historia que el estudiante
debe vivenciar.
I. Pidele a cada estudiante que busque una pareja.

2. Diles que escojan quien leera la historia A y quién la B y que cada uno lea a su compafiero/a la historia
que le corresponde.
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HISTORIA - A

Luis es un nifio de 13 afios que vive en Caracas, Venezuela, con su madre Helena, su padre Antonio y con Max,
su perro, que es un hermoso dalmata cachorro que recibié como regalo de cumpleafios al cumplir cinco
afios de edad. Luis y su perrito Max han vivido grandes aventuras juntos desde pequefios. Han ido al rio a
pescar, han escalado arboles y han paseado por bosques y parques. Su vida ha sido de mucha compaiiia y
cuidado mutuo desde que se conocieron. Max es el amigo fiel que ha estado siempre al lado de Luis. Todos
los dias cuando llega del colegio, lo primero que hace Luis es saludar a Max, quien moviendo la cola de felicidad
siempre lo recibe alegremente.

Una mafiana Antonio llegé a casa con una cara muy triste y se senté con su hijo y su perro. El, muy angustiado,
le contd a Luis que todos debian irse de la ciudad donde habian vivido toda su vida ya que el dinero que
tenian no les alcanzaba para vivir y la situacion general era cada vez mas complicada. Le dijo a Luis que
para irse debian emprender un viaje muy largo y que a donde iban a llegar no tenian familia, razén por la
cual debian empezar una nueva vida. Le dijo también a Luis que debia decidir si se llevaba consigo a su perrito
Max o lo dejaba con su tia.

¢Qué harias ti si tuvieras que tomar la decision de Luis? ;Por qué?

HISTORIA - B

Maria es una estudiante de quinto de primaria, tiene 12 afios y vive en Maracaibo, Venezuela. Ella nacié en
esta ciudad y ha vivido en el mismo barrio. Ella siempre ha ido al mismo colegio donde tiene grandes amigos
y amigas. Conoce muy bien los parques y calles de su barrio, pues le gusta caminar e ir a jugar con sus
hermanos menores después de ir al colegio. Tiene una familia muy grande; tres hermanos y dos hermanas
que viven junto con ella y su mama Carmen, a quien considera su mejor amiga, su apoyo incondicional.

La situacién econémica que esté pasando su familia ha sido muy dificil, la madre es una mujer trabajadora
y muy entusiasta, pero Maria sabe que las cosas no van bien ya que la ha visto llorar varias veces. Un dia
decide preguntarle si todo estaba bien y si ella podia ayudarla en algo mas, a lo cual su madre le responde:
"iTenemos una grave situacion y debemos separarnos! La préxima semana me voy a buscar trabajo a Colombia
y tu debes decidir si te vienes conmigo a Colombia o te quedas con tus hermanos en casa de la abuela".

ZQué harias ti si tuvieras que tomar la decision de Maria? ;Por qué?

Sanas, : {(A) UNHCR
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3. Después que los estudiantes hayan leido la primera parte de las historias y compartido con sus
respectivas parejas la decision que habrian tomado, pideles que compartan entre todos y en voz alta sus
respuestas.

4. Pidele que terminen de leer la historia de Luis y Maria. Esta lectura la pueden hacer grupal.

HISTORIA - A

Luis pensé por mucho tiempo si debia irse con Max o dejarlo con su tia. Finalmente decidié que la mejor
opcidn era dejar a su perrito con su tia, ya que si su familia y él no tenian un lugar a donde llegar ni suficiente
dinero para alimentarse bien, iba a ser muy complicado hacerse cargo de su gran amigo cuando ni siquiera
ellos tenian garantizada su vivienda y alimentacion. Lloré mucho en su despedida pero supo que era la mejor
decision para todos.

HISTORIA - B

Maria no entiende muy bien las razones por las cuales deben separarse, pero sabe que su madre lo hace
por ellos. Para ella su mama es lo mas importante en la vida. Sin embargo entiende que para su madre va
ser muy dificil llegar a un nuevo lugar y garantizar su bienestar y proteccion. Ella cree que por ahora la
mejor manera de ayudar a su mama es cuidando a sus hermanos. Con todo el dolor del alma decide quedarse.

Reflexién: 10 minutos

OBJETIVO ESPECIFICO: Reflexionar acerca de cémo generar empatia es la mejor manera de entender al
otro y sus decisiones.

Una vez terminada la lectura de las historias completas se hace una pregunta abierta para los estudiantes
con el fin de que sea respondida por todo el grupo:

¢sCambia en algo tu opinion después de haber escuchado la decisién que tomaron Luis y Maria y sus
respectivos argumentos? ;5i? ;No? ;Por qué?

¢Para qué sirve ponerse en los zapatos del otro?

¢Por qué son decisiones dificiles?

Cierre: 5 minutos

OBJETIVO ESPECIFICO: Recoger las experiencias de los estudiantes para entender la empatia como
una herramienta a través de la cual puedo comprender la historia del otro y, por ende, comprender
su actuar sin juzgarlo.

I. Termina haciéndoles la siguiente pregunta ;jpara qué sirve ponerse en los zapatos del otro?

2. Escucha a varios estudiantes y concluye reflexionando sobre el cémo conocer la historia que hay detras
de una persona, nos permite comprender lo que esta est4 viviendo.

3. Para cerrar, dirige la reflexion a “la empatia" como una herramienta poderosa para conectarse con los
otros, més alla de si son venezolanos o no. Nos une la humanidad que compartimos.
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B R Tip 3: No todos son iguales

Los responsables fueron
capturados y seran procesados
por las autoridades locales,
donde rendiran indagatoria el dia
de mafiana, para asi, determinar
cual seré su situacion...

No, no, no. jQué horror!
Cogieron una banda de ladrones...

iY claro! Uno era venezolano.
iEs que ahi estan pintados!
todos e$()(&/$-%&/

2 ien esté
Pero pé.. Primero: oi, esta muy mal qllJe algws: iegeualeg
3 S .
. no todos los venezolanos
robando. Segundo: no 19
No deben pagar justos por peoadorejs. No deb
generalizar.

Cada uno tiene su historia,
sUs suefios. Les va mal, les
va bien, se equivocan y

logran cosas...

Los venezolanos, asi como nosotros, no son
todos iguales.
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No todos son buenos,

hi todos son malos,

Son personas, cada una con
propias y diferentes, y yo conozco a mu
aqui a trabajar duro...

historias
chos

que vienen

Como don Octavio
(mi profesor de
mateméticas), o dofia
Cecilia (la sefiora de la
panaderia), o el sefior
4=’ quevende los dulces en

la esquina. Todos ellos
d' son gente honrada que
vino a este pais a
trabajar por sus
familias...
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Tienes razén... Don Octavio es una gran
persona, un gran profesor. Tienes razén,

ahi si creo que me equivoqué.




Objetivo general:

Generar un espacio donde se concientice la importancia de no sefialar, enjuiciar o ver el todo y no sus
partes. Tiempo actividad: 60 minutos

Recursos y materiales

1. Cartilla

Introduccién: 10 Minutos

OBJETIVO ESPECIFICO: Presentar el Tip y guiar su entendimiento.
. Pidele a los estudiantes que abran su cartilla en la historieta #3 (si tienes manera de hacer uso del
recurso audiovisual mucho mejor).

2. Una vez finalizada la lectura, lee cada pregunta orientadora y dialoga con los participantes sobre sus
respuestas y sus opiniones frente a la historieta.

Preguntas orientadoras:

ZQué crees que significa "no todos son iguales"?

¢Por qué crees que el papéa de Natalia dice que “todos son iguales"?

ZPor qué crees que Natalia dice "que no es bueno generalizar'?

Actividad central: 35 minutos

OBJETIVO ESPECIFICO: Propiciar un espacio en el que se experimenten las generalizaciones que hacemos a
diario.

I. Para dar inicio a la actividad, pidele a todos los estudiantes que se pongan de pie y que se ubiquen
formando una media luna.

2. Estando en la media luna, les vas a explicar cémo funciona el ejercicio con la siguiente instruccion:
"yo voy a ir diciendo diferentes premisas. Cada uno debe decidir si las considera verdaderas o falsas.

Si ustedes estan de acuerdo con una premisa, deben caminar hacia el frente de la media luna y explicar
el porqué de su respuesta. Si por el contrario no estan de acuerdo, deben quedarse en el mismo lugary,
de igual manera, explicar su respuesta".

3. Ten presente la cantidad de estudiantes que pasan al centro y los que se quedan en el borde de la
media luna, pues por cuestiones de tiempo, para cada premisa deben hablar maximo tres personas que
estan de acuerdo y otras tres que no lo estan.

somos 7
{f

. ¢ N VUN
unicef@ (ISR

16 colombia AR



Premisas:
A. A TODOS los colombianos les gusta el futbol

B. Los colombianos SIEMPRE estéan alegres

C. Los colombianos SIEMPRE piden rebaja

D. Los colombianos SIEMPRE tratan de hacer trampa, si les “dan papaya”
E. Los colombianos NUNCA respetan las normas de transito

F. TODOS los colombianos son narcotraficantes

G. A LOS colombianos no les gustan los venezolanos

Reflexién: 10 minutos

OBJETIVO ESPECIFICO: Reflexionar en torno a aquellas generalizaciones que estan presentes en el
momento de hablar de colombianos y venezolanos.

I. Una vez finalizado el ejercicio organiza al grupo en un circulo.

Z. Cuando ya los tengas organizados, comienza a hacerles las siguientes preguntas y escucha a varios de
ellos con sus respuestas.

A ¢En verdad piensas que todos los colombianos y colombianas son como se dijo antes?

B. ¢Cuéles son las consecuencias de creer que son verdad esas generalizaciones sobre los
colombianos y colombianas? ;Te molestan? ;Te gustan?

C. ¢Has escuchado generalizaciones similares sobre los venezolanos y venezolanas?
D. sCémo crees que sienten estas generalizaciones las personas de Venezuela?
E. ¢(Que tenemos que hacer para no generalizar?

F. ;Qué tenemos que hacer para no hacer generalizaciones que afecten a los venezolanos?

OBJETIVO ESPECIFICO: Recoger las experiencias de los estudiantes para entender que las
generalizaciones no son buenas y que no todos somos iguales.

Para cerrar, es importante que dialogues con los estudiantes en torno a cada una de sus respuestas,
haciendo énfasis en la pregunta por la existencia -o no- de verdades absolutas y de la importancia de no
generalizar.
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RIEI AR Tip 4: La xenofobia no es un juego

Comidas por la

jLetra C!

—

= 1

iEs que eres muy
lento, jajaja!

iiNoool! Siempre
me ganas...
Jajaja!

Comida por C:
Cotufas..

cQué es eso?
£0tra palabra veneca?

;Te estés burlando de mi?

;Es en serio?... Uy pasado Santi.
Santi, cotufa le decimos

a las palomitas de maiz

en mi pais.

18

somos

colombia

aaaaaaaaaaaaaaaaa



Mira Santi, las burlas como esta
parecen pequefias...

: . iar ué es burla
; sabe diferencia j
és, la gente no rdad.
Y despu y’ter%inan creyendo que es vé

L

\ e T e

2= 0 RRRRI

-y todo puede terminar en violencia

iUy! Vero... Nunca habia pensado
que era tan grave... Disclilpame,
borrén y cuenta nueva. Qué tal

si jugamos con la letra P
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Objetivo general:

Comprender el impacto social que la xenofobia ha traido al mundo.
Tiempo actividad: 60 minutos

Recursos y materiales

1. 10 papelitos pequefios
Z. Un esfero por grupo

Introduccién: 10 Minutos

OBJETIVO ESPECIFICO: Presentar el Tip y guiar su entendimiento.
. Pidele a los estudiantes que abran su cartilla en la historieta #4 (si tienes manera de hacer uso del
recurso audiovisual mucho mejor)

2. Una vez finalizada la lectura, lee cada pregunta orientadora y dialoga con los participantes sobre sus
respuestas y sus opiniones frente a la historieta.

Preguntas Orientadoras:

¢Por qué Verénica se entristece?

¢Por qué Verénica dice que una burla puede terminar en violencia?

¢Crees que en la historia de Colombia, o de otros paises o comunidades, las personas se han visto
ofendidas o sefialadas y esto ha terminado en violencia contra ellas?

Actividad central: 35 minutos

OBJETIVO ESPECIFICO: Entender que la xenofobia comienza desde el momento en el usamos ofensas y no
somos conscientes de esto.
I. Pidele a los estudiantes que hagan grupos de cuatro personas.

2. Una vez organizados los grupos, pideles escribir palabras o frases que hayan escuchado de otros
compafieros, de su familia, amigos, noticieros o de otras personas en general, para referirse a los
venezolanos (ej: Panas, chamos, venecos, pedigiiefios, amigos, nos estan quitando los trabajos, entre
otras). Diles que escriban minimo 10 palabras o frases.

3. Una vez cada grupo tenga las 10 palabras, diles que clasifiquen en dos categorias lo que escribieron:
- Lo ofensivo - Lo que no es ofensivo.

4. Después de ello, cada grupo deberé compartir sus categorias, las cuales, se pueden ir escribiendo o
pegando en el tablero. Todo el curso debe organizar en las dos categorias todas las palabras y frases
escritas por cada grupo.

5. Al ir compartiendo sus palabras y frases, los estudiantes iran explicando la clasificacion hecha y las
razones para ubicar las palabras o frases en un grupo u otro.

somos . ) . /(Y UNHCR
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Reflexién: 10 minutos

OBJETIVO ESPECIFICO: Concientizar a los estudiantes sobre la importancia y magnitud que tienen nuestras
ofensas por mas pequefias que nos parezcan a nosotros.

I. Preglintales a tus estudiantes: ;Coémo una frase inocente o inofensiva para mi, puede convertirse en una
gran ofensa para un venezolano? ;Qué sucede cuando en el salén de clases nos ofendemos por nuestras
diferencias?

2. Alrededor de sus respuestas puedes ir recogiendo la experiencia de comprender que ninguna de las palabras
o frases despectivas son inofensivas, pues discriminan, no son incluyentes y sefialan.

Cierre: 5 minutos

OBJETIVO ESPECIFICO: Recoger la experiencia en el aprendizaje frente a cémo podemos evitar que este
monstruo de la xenofobia se crezca, al evitar palabras sensibles que en principio nos puedan parecer
sin caracter ofensivo. Para finalizar la sesién se debe concluir reflexionando sobre la importancia de no
creer que ofender, por leve que nos parezca el acto ofensivo, se puede tomar como un juego, dado que
ha ha traido grandes consecuencias en el mundo (ej. la explotacién laboral, la esclavitud, las agresiones
fisicas a alguien que es de un equipo de fiitbol diferente, etc.).

CIERRE

Recursos y materiales

OBJETIVO GENERAL: Recoger y finalizar el proceso con lo aprendido durante las
sesiones. Tiempo actividad: 30 minutos

. Materiales para poder crear la estrategia de los estudiantes (ej: cartulina, marcadores, si van a
hacer una cartelera)
2. Hoja de la cartilla de las gafas de Stper Panas

Introduccién: 5 minutos

OBJETIVO ESPECIFICO: Presentar el objetivo de la sesion.

I. Invita a los estudiantes a recordar de las sesiones pasadas lo aprendido y vivido.

2. Sugiere a los estudiantes que la cartilla de Siper Panas tiene sentido, si realmente llevamos a la
préactica todo lo aprendido.

Actividad central: 30 minutos

OBJETIVO ESPECIFICO: Invitar a los estudiantes a compartir sus aprendizajes plasméndolo en algo que quede
para su comunidad educativa.

I. Invita a los participantes a inspirar a otros a decir "No a la xenofobia contra los venezolanos y a
convertirse en un slper pana."

2. Para ello, dile a los estudiantes que pueden hacer una cartelera, un folleto, una cancién, un dibujo
o lo que se quieran inventar como estrategia para compartir lo aprendido durante las otras sesiones
(ej: una cartelera de por qué la xenofobia no es un juego, inventarse una cancién que hable de los
cuatro tips y puedan ensefiar a otros, un folleto, abrir una discusién o charla en torno al tema de la
xenofobia, entre otros).

Cierre: 5 minutos

OBJETIVO ESPECIFICO: Terminar el proceso y concluir los aprendizajes.

Agradécele a los estudiantes por haber estado dispuestos a realizar las actividades e invitalos a que
recorten sus gafas de Siper Fana como simbolo del proceso que tuvieron en dénde entendieron que, al
ponerse esas gafas, son capaces de ver la realidad desde una perspectiva que nos favorece a
nosotros y a los venezolanos que llegan a Colombia.
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Super Pananometro

Esta es una herramienta poderosa que desde el inicio puedes usar para detectar actitudes y comporta-
mientos claros y visibles para saber qué tan cerca o lejos estas de ser un Siiper Pana, y asi hacer conciencia
de lo que dices y haces frente a la xenofobia contra las personas de Venezuela.

Funciona en tres niveles distinguidos por colores diferentes. Es ideal que al iniciar la cartilla puedas revisarlo
y si las respuestas a cada actitud son afirmativas, quiere decir que estas en ese nivel de Stiper Pana y
son esas afirmaciones en las debes trabajar, bien sea para subir al siguiente nivel o para mantener tu
Super Pana activo.

Marca con una X en lapiz, si te ha pasado
W Cuando alguien me habla mal de un venezolano me relajo, no lo agredo y puedo
explicarle por qué no debe hablar asi de esa persona.

W Soy capaz de ponerme en los zapatos de los venezolanos y sentir por lo que
ellos estan pasado.

W Soy consciente que todos somos diferentes y no generalizo el comportamiento
de los venezolanos.

W Si veo a alguien discriminando a un venezolano, le hago caer en cuenta que la
xenofobia no es un juego y que genera consecuencias graves.
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W Si alguien me habla mal de un venezolano, me irrito y molesto y prefiero no seguir
discutiendo el tema.

B No suelo pensar en la situacion complicada que estan pasando los venezolanos
ni en el por qué estan aca. Creo que cada uno tiene sus propios problemas y no
me intereso mucho por los de ellos.

B Creo que tienen razén algunos prejuicios sobre los venezolanos, aunque también
sé que hay gente diferente.

Super Fana 50%

W Hablo mal de los venezolanos por las cosas que he visto o que me han contado
que ellos hacen.

B No me relaciono con las personas que vienen de Venezuela. No me interesa.
W Digo bromas de los venezolanos.

B Cuando veo una mala actitud de los venezolanos, pienso que todos los
venezolanos son asi.

Super Pana 0%

W Miro mal a alguien por tener un acento diferente al mio.
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Glosario "Stiper Panas"
Decidir

Tomar una determinacién definitiva sobre un asunto.

Discriminacion

Separar, diferenciar o tratar a alguien como un ser inferior. Principalmente tiene que ver con excluir a una
persona por cualquier caracteristica, sea fisica, religiosa o cultural, o de género (por ser nifia o mujer, por
tener gustos sexuales y relaciones afectivas distintas a las propias), también puede darse por tener
ideas o procedencias distintas a las mias.

Empatia
Capacidad que tenemos los seres humanos para comprender al otro poniéndose en su situacion, con el
fin de sentir lo que esté viviendo y acercarnos a sus estados emocionales.

Ofensa

Herir o humillar a otros mediante palabras, gestos o acciones.

Super Pananémetro

Es un instrumento que te sirve para medir qué tan Siper Pana eres.

Stper Panas

Es una persona valiente y solidaria, que se enfrenta a una manifestacion de
xenofobia con tranquilidad y argumentos poderosos, dejando ver que no esté
bien discriminar a las personas que vienen de Venezuela.

Xenofobia

Es un tipo de discriminacién. Asi como hay
discriminacién racial o de género, la xenofobia
es la discriminacion a identidades o
culturas diferentes a las nuestras, es

el miedo o rechazo al extranjero.
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